
ROOKSTOPCURSUS IN GROEP
begeleid door Laurens Schroyens, erkend tabakoloog

DE BESTE STOPPOGING OOIT?
DIE DOE JE NIET ALLEEN.

in Leuven

vanaf september 2020



ROOKSTOPCURSUS IN GROEP IN LEUVEN

Gratis en vrijblijvende infosessie op
14/09/2020 om 19.30u bij Romaanse Poort, Brusselsestraat 63, 3000 Leuven
! opgelet: inschrijven is verplicht n.a.v. de coronamaatregelen

Leer stoppen én volhouden in 8 sessies in 2020
Op 28/09, 05/10, 12/10, 19/10, 26/10, 09/11, 23/11 en 07/12, telkens om 19.30u 
Bij Romaanse Poort, Brusselsestraat 63, 3000 Leuven

Meer weten of inschrijven?
Mail naar karen.opdencamp@leuven.be of bel 016 27 26 30

Kostprijs: € 48 voor de hele cursus. Heb je recht op verhoogde tegemoetkoming? Dan betaal je € 24.

Tijdens de cursus krijg je tips om de sigaret vaarwel te zeggen. Je spreekt met de groep een datum af voor 
de rookstop. Daarna train je je vaardigheden zodat je niet hervalt. Dit wordt je beste stoppoging ooit.
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